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VV CUS projednal pripravu valné hromady a informoval o dal$im postupu NSA
v digitalizaci dotacnich procest prostrednictvim NIA

Nejlepsim Mistem pro Zivot je JihoCesky kraj
Celostatni porady CUS: finance, rekonstrukce Nymburka i dodate¢na volba predsedy

Jan Boha¢ zvolen novym predsedou Ceské unie sportu: ,,Potfebujeme sportovni
ministerstvo a jednotny hlas!“

Novy predseda CUS ocekava vice prace, neobava se jednani s politiky a Fika:
,»Je prede mnou dalsi vyzva!“

Soubor usneseni 43. valné hromady CUS konané dne 25. cervna 2025
ve Sportovnim centru Nymburk

Precetli jsme v Deniku: Sport mné v zivoté hrozné moc dal a ja mu to musim
trochu vratit

Kralovéhradecka unie sportu uzaviela s méstem Hradec Kralové memorandum
o spolupraci pri rozvoji a financovani sportu

Zlaty olympijsky medailista Josef Dostal na titulu sportovni Rocenky CUS 2024
Aktualni zpravy z Narodni sportovni agentury

Projekt CUS Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Léto zve k pohybu

Tipy sportovniho psychologa: Nechte déti rdst i o prazdninach

V Praze se konal historicky prvni CEADO Testing Managers Meeting - pracovniku
z oblasti antidopingového testovani

Foto na titulni strané:v Jan Bohdc¢, dlouholety generdlni sekretdr Ceské unie sportu, byl zvolen 25. cervna .
na 43. valné hromadé CUS ve Sportovnim centru Nymburk jednomysiné hlasy 131 delegdtd novym predsedou CUS.
Foto: CUS - Petr Addmek

Zpravodaj CUS vydava Vykonny vybor Ceské unie sportu - www.cuscz.cz. Adresa redakce:
Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, tel. 724 014 643. Distribuovano zdarma v elektronické podobé.
Uzavérka vydani: 30. ¢ervna 2025. Za spravnost a vécny obsah textd ruci jednotlivi autofi. Zkratky:
Komunikacni tym CUS = KT CUS. Pouzité fotografie - archiv CUS. ISSN 1212-1061
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WV CUS projednal pripravu vainé hromady a informoval
o dalSim postupu NSA v digitalizaci dotaénich procesii
prostrednictvim NIA

Letosni §esté zasedani Vykonného q
vyboru Ceské unie sportu se usku-

tecnilo 17. ¢ervna v Praze na
Strahové. Kromé bloku aktualnich
informaci se zabyvalo predevsim
pripravou a organizaci 43. valné
hromady CUS 25. Eervna ve Spor-
tovnim centru v Nymburce, a také
jednanim v roli valné hromady spole¢nosti CUS
Sportuj s nami.

Mistopredseda CUS Marek Hajek v Gvodu
zhodnotil pribéh pravidelnych porad vedeni
Ceské unie sportu se zastupci sportovnich klubd,
télovychovnych jednot a narodnich sportovnich
svazl, které se uskutecnily v Praze ve dnech 10.
a 11. Cervna. Sportovni funkcionafi na nich byli
obsahle seznameni s pripravenosti nadchazejici
valné hromady, jejiz soucasti bude i dodatecna
volba predsedy CUS. Soucasné obdrzeli veskeré
pisemné zpravy pro jednani tykajici se Cinnosti
a hospodareni CUS za posledni rok.
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Digitalizace s identitou obcana

Marek Hajek zminil také zamér

Narodni sportovni agentury jesté

vyraznéji digitalizovat agendu

dotac¢nich programd a spravu

rejstriku sportu. Jediny pristup

tam bude mozny pouze prostred-

nictvim tzv. Narodniho bodu pro

identifikaci a autentizaci (NIA), respektive Iden-
tity obcana.

»,Podporujeme digitalizaci prinasejici zjedno-
duseni administrativy a budeme sportovni pro-
stredi o této chystané zméné informovat. Pom(-
Zeme také viem klubiim v Ceské republice, aby
tuto razantni zménu zvladly realizovat,“ uvedl
Marek Hajek.

Akéni plan €innosti NSA s podnéty CUS

Clenové vykonného vyboru byli informovani
také o pripominkovani Akéniho planu ¢innosti
Narodni sportovni agentury na rok 2026. CUS

Cesky svaz ledniho
hokeje méni status svych
krajskych pracovist’

na pobocné spolky

a naddle bude vyuzivat
sluZeb krajskych
servisnich center CUS.

Radiozumal iSporfcz 3
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v ném zprostredkované uplatnila podnéty, které
obdrzela ze strany sportovnich klubd, télovychov-
nych jednot a narodnich sportovnich svazd.

vV CUS vzal na védomi informaci, ze Cesky
svaz ledniho hokeje méni status svych krajskych
pracovist' na pobocné spolky. Ty budou i nadale
vyuzivat sluzeb krajskych servisnich center CUS.
Ceska unie sportu si spolupraci s hokejem, ale
i s dalsimi svazy na krajské urovni velmi ceni
a pomaha jim snizovat naklady na rizeni kraj-
skych soutézi.

Zakaz reklamy bez nahrady poskozuje sport

Mistopredseda CUS Marek Pakosta upozornil
na aktualné projednavany zakon v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR, jehoZ obsahem je také

mozny zakaz reklamy a sponzoringu spolecnosti
vyrabéjicich energetické napoje v souvislosti se
snahou o regulaci a omezeni jejich prodeje dé-
tem. Sport by tak bez nahrady prisel o prijmy,
kterych se mu i tak vyznamné nedostava.

,»Vime o riziku, které konzumace energetickych
napojl u déti a mladistvych zpisobuje. Pokud by
vsak tato ¢ast zakona takto prosla i tretim ¢tenim,
misto prevence dojde naopak k negativnim dopa-
dim na samotny sport. Ty by se projevily v mnoha
oblastech - pri poradani domacich i mezinarod-
nich sportovnich akci v Ceské republice,
nelGcasti nékterych svétovych zavodnikd
v CR a ohrozily by tfeba i osobni sponzor-
ské smlouvy nékterych Spickovych ceskych
reprezentant(,“ Fekl Marek Pakosta.

V dal$im jednani VV CUS ve funkci
valné hromady spole¢nosti CUS Sportuj
s nami schvalil jeji hospodarsky vysle-
dek za rok 2024, ktery skoncil v zisku
217 234 KE. Tato spolecnost poskytuje
marketingovou podporu projektim Ceské
unie sportu CUS Sportuj s nami a Prvni oddil, za-
jistuje produkci jednotlivych akci i medializaci.

Autor: KT CUS
Foto: Facebook HC Pribram

Podle vysledki patnactého roéniku srovnavaci-
ho vyzkumu Misto pro Zivot, ktery zpracovala
agentura Datank mapujici kvalitu Zivota oby-
vatel v jednotlivych krajich Ceské republiky,
se aktualné nejlépe Zije v Jihoceském kraji.
Na druhém misté skoncil Kralovéhradecky
kraj, treti pricku obsadil Zlinsky kraj. O konec-
ném Zebri¢ku krajl rozhodla nejen statisticka
data, ale také reprezentativni priizkum mezi
respondenty z celé CR. Jednim z dlleZitych
hodnoticich kritérii byly také podminky pro
volnocasové aktivity, pohyb a sport.

Lidé v Jihoceském kraji oceni dobré podminky
v oblasti péce o déti a vzdélavani. Konkrétné se
jedna o podprdmérny pocet déti na jednu tfidu za-
kladni $koly, nadpramérny pocet gymnazii na 100
tisic obyvatel i nadprimérny pocet vysokych $kol
na jeden milion obyvatel. Pozitivem zivota v kraji
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JihoCesky krajg

je také zachovalé Zivotni prostredi, o cemz svéd-
¢i vysoce nadprimérny podil zelené na zastavé-
né plose, vysoce podprimérna produkce odpadu
v prepoctu na obyvatele, mnozstvi recyklovaného
odpadu na obyvatele je naopak jedno z nejvyssich.
Hustota obyvatelstva je zde nejnizsi v celé Ceské
republice. Nadprimérné dobré podminky jsou
v regionu rovnéz v oblasti volnoc¢asovych aktivit
a turismu. Stoji za tim napiiklad viibec nejvyssi
pocet Elent klubd Ceské unie sportu, nadprd-
mérny pocet kulturnich akci v prepoctu na 100 ti-
sic obyvatel i vysoce nadprimérny pocet knihoven
v prepoctu na 100 tisic obyvatel.

Zdroj: Misto pro Zivot
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Celostatni porady CUS: finance, rekonstrukce Nymburka
i dodatecna volha predsedy

Vedeni Ceské unie sportu usporadalo ve dnech
10. a 11. Cervna v Praze na Strahové celostatni
porady se zastupci sportovnich klub, télo-
vychovnych jednot a narodnich sportovnich
svazl. Cilem téchto setkani je pravidelna
informovanost a komunikace CUS s predstavi-
teli €lenskych subjektl a sou€asné poskytnuti
dostatecného prostoru pro vzajemnou diskusi.
Hlavnimi tématy byla pripravenost rekonstruk-
ce Sportovniho centra Nymburk, financovani

a ¢innost Uzemnich pracovist’, potfeby svazl

a oznameni kandidatury generalniho sekretare
Jana Bohace na pozici predsedy CUS.

Celostatni porady vedli mistopfedsedové CUS
Marek Hajek a Marek Pakosta. Jako zastupci
nejvétsi sportovni organizace v CR informovali, Ze
Ceska unie sportu vede efektivni a ispésné jedna-
ni s Narodni sportovni agenturou. CUS obdrzela
statni dotace ve vysi 104,5 milionu korun na
svou cinnost v okresech a krajich pro TJ/SK.
Na zakladé iniciativy predstavitell
CUS se v tomto roce vypsala
dotacni vyzva Movité investice pro
svazy, ktera je urcena pro zazemi
a sportovce ze statnich reprezentaci
nebo talentované mladeze. Podafrilo
se také vyjednat druhé kolo klicové
dotaéni vyzvy MGj klub. CUS byla rov-
néz u pripravy nového zakona o pod-
pore sportu, do kterého se podarilo za-
komponovat kli¢ové priority - moznost
prispévkového financovani ve sportu,
zfizeni ministerstva sportu a ustaveni
statniho fondu rozvoje sportu.

Velmi dilezité bylo okamZité zmapovani skod
po ni¢ivych povodnich na sportovistich. CUS
se podilela na Upravach podminek pro poskoze-
né kluby tak, aby pomoc byla v€asna a efektni.
Vyznamné posuny jsou pak v pripravé obnovy
Sportovniho centra Nymburk, které je vyuzivano
statnimi reprezentacemi. Obnovu podpofi stat
v rdmci svého investi¢niho zaméru, CUS je pFi-
pravena na financni spolutiCast. Potfebné procesy
jsou na pokyn Narodni sportovni agentury v pri-
pravé jiz déle nez rok. Ocekava se vydani staveb-

MEDIALN{ PARTNERI CUS
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niho povoleni a vypsani dotacni vyzvy. Naplanova-
no je nékolik fazi stavebnich etap, vzniknout ma
napriklad nové metodické a ubytovaci centrum,
kryta odhodisté a tréninkové centrum pro micové
sporty.

Oficialni predstaveni kandidata

Na celostatni poradé zastupct klubi a jednot
byla také oficialné oznamila kandidatura Jana
Bohace na pozici predsedy CUS. Dosavadni ge-
neralni sekretar predstavil své zakladni vize.

,0d roku 2013 jsem se v CUS stal statutarnim
zastupcem a mohl jsem spolurozhodovat a ovliv-
Rovat rozvoj této organizace. Jsem rad, ze Cesky
svaz kanoistd moji kandidaturu podal. Jsem pri-
praven energii pfesunout je$té vice do CUS a nést
odpovédnost. Rad bych si také ponechal ¢ast mé
soucasné agendy generalniho sekretare. Na valné
hromadé v Nymburce budu usilovat o co nejsilnéj-
$i mandat,“ prohlasil Jan Bohac.

Celostatni porada se zdstupci sportovnich klubi
a télovychovnych jednot se uskutecnila 10. cervna.

V dal$im programu obou porad zaznély i podrob-
né informace o projektech CUS (Sportuj s nami,
Prvni oddil), o novém individualnim Grazovém po-
jisténi sportovcl nebo etickém kodexu pro svazy
a kluby. Jednim z témat diskuse byly také reakce
a nazory predstavitell nékterych sportovnich sva-
z0 tykajici se prioritizace sportd nastavované ze
strany Narodni sportovni agentury.

Autor: KT CUS, foto CUS

() PEESTTT S Radiozumal (Sporfcz 5



WWW.CUSCZ.CZ

P-4 - - ~ - -
=y
- - - e nl "l

Na radné Valné hromadé Ceské unie sportu,
ktera se konala 25. cervna ve Sportovnim
centru Nymburk, byl na pozici predsedy CUS
zvolen Jan Bohac. Pro dlouholetého gene-
ralniho sekretare této organizace hlasovalo
celkem 131 delegatt - zastupcl narodnich
sportovnich svazi a sportovnich klubd.
Nikdo se nezdrzel. CUS ma tak

historicky druhého predsedu.

,Silny mandat mé velmi potésil

a diivéra mé naplnila energii.

Budu zdlraznovat pfinosy

sportu pro celou spolecnost,

chci pozvednout politicky jeho

vyznam. A zejména pak spojit

celé sportovni prostredi, a tim

ho celkové posilit, “ vyhlasil Jan Bohac,
byvaly predseda Ceského svazu kanoist(i

a reprezentant na olympijskych hrach.

Na valné hromadé byl jedinym kandidatem Jan
Bohac, jenz plsobil na pozici generalniho sekre-
tare této organizace od roku 1998 (do roku 2013
se jednalo o €STV) a byl poslednich dvanact let
jednim ze statutarnich zastupci CUS. Po svém
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zvoleni jasné pojmenoval stav, ve kterém se Ces-
ky sport nachazi.

,organizovany sport je pred personalnim
kolapsem, protoze nam ze sportu mizi dobro-
volni funkcionari a trenéri. Déti ztraci zajem
o pohyb, k fyzickym a zdravotnim nedostatkim
se pridavaji také psychické problémy. Krizi

umociuje nedobry stav spor-
tovni infrastruktury... JenZze uz
rozhodné nestaci to jenom po-
jmenovavat a neustale na tuto
situaci upozoriovat,“ uvedl Jan
Bohac.

Novy predseda spatfuje poten-

cial v letosnich volbach do posla-

necké snémovny. ,,Véfim, ze se sport, pohybové
aktivity a zdravi budoucich generaci stane jesté
vétsi prioritou pro dalsi vladu. Soucasny nepriz-
nivy stav v podpore sportu, ktera se dlouhodobé
propisuje také do zdravi a odolnosti celého naro-
da, nejde tolerovat a politici si to uz uvédomuji.
Musime byt pro stat konstruktivnimi partnery pro
to, aby se sport systémové posunul,“ dodal Jan
Bohag, ktery bude v cele CUS usilovat o ziizeni
ministerstva sportu. ,Protoze
sport potrebuje ministerstvo
a primou a stalou vazbu na vla-
du. Stat potrebuje ministerstvo
k plnému vyuziti vSech bene-
fitd, které spolecnosti sport
a pohybové aktivity mohou
prinést, jako je napriklad dozi-
ti vice let ve zdravi, odolnost
vUci stresu a vétsi ekonomicka
vykonost i pripravenost na kri-
zové situace. Na rozdil od ji-
nych zemi se to u nas nedéje.“

Novym generalnim sekreta-

fem CUS Gabriela Petrusova

Nového predsedu zvolilo
ve Sportovnim centru Nymburk
celkem 56 pritomnych zastupcl
sportovnich svazl - tedy jedno-
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myslné. V kandidatské reci jasné deklaroval, ze
se bude snazit celé prostredi propojit. , Ve stra-
tegickych vécech musime postupovat spolec-
né. Sport nema zadnou tripartitu, komunikacni
platformu pro dialog s vladou, tim spisS musi své
nazory prosazovat jednotné. Mam s CUS ambici
toto dosahnout,“ prohlasil Jan Bohac. ,,Je po-
treba udélat tlustou caru za minulosti a restart
ve vzajemnych vztazich sportovnich organizaci,
ale i ve vztahu ke statu.“

Generalniho sekretare jmenoval kratce
po skonéeni valné hromady Vykonny vybor
Cus. Stala se jim Gabriela Petrusova, dlouhole-
ta pravnicka CUS a ¢lenka legislativni Rady Vy-
konného vyboru CUS. ,Chci si ale nékteré kom-
petence generalniho sekretare ponechat. Nechci
byt jen predsedou ceremoniarem, vyjednavacem
a reprezentantem organizace. Chci udavat smér
a mit o vécech prehled. Budu podstatné inten-
zivnéji komunikovat s vnéjsim prostredim, ale
nepodcenim komunikaci dovniti CUS. Novy gene-
ralni sekretar tak bude mit kompetence uzsi, nez
ten soucasny,“ dodal Jan Bohac.

Jako host predseda NSA

Hostem valné hromady byl také predseda Na-
rodni sportovni agentury Ondrej Sebek. Ve svém
projevu ocenil vyznam CUS pro cely &esky sport
i vzajemnou spolupraci. | on zddraznil potfebu
jednoty celého sportovniho prostredi: ,To, ze
sport neni politickou prioritou, je Spatné. Pritom

spoleCnosti dava mnohem vic, nez od statu do-
stava. Nasi snahou by méla byt zména tohoto
vnimani. K dosazeni cile, aby sport dostaval
pozadované jedno procento HDP, je vSak nutna
jednota a spolecny postup vsech sportovnich
organizaci, které si pritom nijak nekonkuruji.“

Predseda Ceského olympijského vyboru Jifi
Kejval, ktery byl na zahranicni cesté, zaslal de-
legatiim CUS zdravici, v niz vyjadril pripravenost
na vzajemnou spolupraci.

Jednani o spolecném postupu

Valna hromada projednala a schvalila zpravy
o &innosti vykonného vyboru CUS i o hospodareni
CUS, které za rok 2024 skonéilo ziskem pres 39
miliond korun, a byla seznamena se sedmibodo-
vym strategickym planem priorit CUS pFiprave-
nym loni zvolenym Vykonnym vyborem pro obdobi
2024-2028.

Zarovei 43. valna hromada CUS uloZila vykon-
nému vyboru, aby inicioval jednani s klicovymi
organizacemi ceského sportovniho prostredi
s cilem dosahnout dohody o spole¢ném postupu
pri jednani se statni spravou. K dalsim klicovym
Ukolum patfi jednani s Narodni sportovni agenturou
o realizaci programu ,,Narodni sportovniho centra
2023-2033“ pii obnové Sportovniho centra CUS
v Nymburce a o samostatném investicnim programu
pro obnovu sportovist ve vlastnictvi sportovnich
klubl a télovychovnych jednot.
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Novym ¢lenskym svazem Ceské unie sportu se
stal na zakladé hlasovani delegat z fad narod-
nich sportovnich svaz(i Svaz maZoretek a twir-
lingu CR.

Mistopredseda
CUS Marek
Pakosta

Sedm priorit CUS pro obdobi 2024-2028

1) V3estranna podpora &lenti €US - optimali-
zace sluzeb pro ¢leny CUS (kluby a svazy),
zlepseni podminek pro praci ve sportu,
transparentnost ¢innosti a hospodareni CUS,
podpora a komunikace ¢innosti ¢lend i sa-
motné CUS.

2) Zhodnocovani a obnova majetku CUS -
efektivni povoz, Gdrzba a rozvoj vlastnich
sportovnich center (Podoli, Zadov, Nym-
burk), zahajeni modernizace SC Nymburk
k pripravé sportovni reprezentace, kontrola
spravy majetkovych podild ve spole¢nostech
(Spindlerdv Mlyn, Harrachov, Pec pod Snéz-
kou).

3) Spoluprace na nové legislativé pro sport -
posileni zakonného ramce pro cCesky sport,
priprava vzniku ministerstva pro sport, ob-
hajoba potreb sportovniho prostredi pred
verejnymi institucemi, zapojeni do tvorby
a realizace nové statni koncepce (SPORT
2030). 5) Rozvoj vlastnich projektd CUS - udrzeni

a rozvoj nabidky sportovnich prilezitosti

pro verejnost, propagace sportu jako sou-

sportd, posileni investic do sportovni infra-
struktury v CR.

4) Aktivity k posileni financovani sportu - zvy-

Seni objemu financovani sportu z verejnych
i soukromych zdrojd, rozvoj podpory klubu
a sportu pro vSechny, podpory statni spor-
tovni reprezentace a podpory kolektivnich

Mistopredseda
CUS Marek Hajek

8 MEDIALNI PARTNERI CUS . (@)
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casti zdravého zivotniho stylu, motivace
spolecnosti k vyuzivani benefitd sportu, po-
pularizace a ocenovani dobrovolnické prace
ve sportu.

6) Aktivity k oZiveni a rozsireni Skolniho sportu

- vefejna komunikace dusledk( zanedbaného
Skolniho sportu, jednani s kompetentnimi
institucemi o posileni role sportu na Skolach,
aktivity k propojeni Skolniho a spolkového
sportu.

7) Sjednocovani sportovniho prostredi - ak-

tivni komunikace se stfeSnimi sportovnimi
organizacemi, s Narodni sportovni agenturou
a verejnymi institucemi, koordinace nabidky
sluzeb pro sportovni prostfedi v CR, aktivity
k zajisté&ni nového sidla CUS a zazemi pro
narodni sportovni svazy.
Autor: KT CUS
Foto: CUS
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Mgr. Jan Bohac (* 22. dubna 1963 v Hrad-

ci Kralové) je dlouholety cesky sportovni
funkcionar. BEhem aktivni sportovni kariéry
byl reprezentantem v rychlostni kanoistice,
startoval na mistrovstvi svéta i olympijskych
hrach. Od roku 1991 pusobil jako sekre-

tar Ceskoslovenské kanoistické federace

a v letech 1992-1998 jako sekretar Ceského
svazu kanoistd. V roce 1998 byl jmenovan
generalnim sekretarem Ceského svazu téles-
né vychovy, transformovaného v roce 2013
na Ceskou unii sportu (CUS). Tuto funkci
zastaval aZ do 25. cervna letosniho roku,
kdy byl valnou hromadou €US zvolen predse-
dou této organizace. V letech 2001-2013 byl
volenym ¢lenem exekutivy ENGSO (Sdruzeni
evropskych nevladnich sportovnich organiza-
ci), v obdobi 2009-2013 ve funkci viceprezi-
denta. V obdobi 2014-2022 vykonaval funkci
predsedy Ceského svazu kanoist(i.

Jak dlouho vam trvalo rozhodovani prijmout
kandidaturu na predsedu CUS?

Poté, co se vyjasnilo, ze volejbalovy svaz kan-
didaturu soucasného mistopredsedy CUS Marka
Pakosty nepoda, zejména z divodi jeho nové
role mistopredsedy Ceského olympijského vyboru,
jsem se po dikladné poradé s druhym mistopred-
sedou CUS Markem Hajkem rozhodl velmi rychle.
Seznamil jsem se situaci a s mym rozhodnutim
predsednictvo Ceského svazu kanoistd, které mé
jednomyslné podporilo a moji kandidaturu podalo.

Co bylo tim rozhodujicim argumentem, ktery
vds presveédcil? A co na to rodina?

Byl to z jedné strany fakt, ze Marek Pakosta
kandidovat nebude, ten by mél moji stoprocentni
davéru a podporu, a z druhé strany skutecnost, ze
mam ze svého dlouhého ptisobeni v CUS organiza-
ci dokonale nactenou, stejné jako potreby nasich
¢lend - sportovnich klub( a narodnich svazi. Vim,
co muze CUS jako partner nabidnout sportovnimu
prostredi, statni spravé i samospravam. Dulezité
pro mé také je, Ze je po lonskych volbach kom-
paktni Vykonny vybor CUS. Se soucasnym profe-
sionalnim tymem jsme dovedli CUS do respekto-
vané kondice, pripravujeme obnovu SC Nymburk

a chtél jsem, aby tyto plany mély realizatora.
Rodina? Trochu tusila od Gnorové kauzy Motol, ale
moje ambice to v té dobé nebyla. Ale mam pod-
poru, ta je pro mé dulezita.

V ¢em nastane nejvétsi zmena ve vasi praci?

Bude té prace vice. Chci si totiz nékteré kompe-
tence generalniho sekretare ponechat. Nechci byt
jen predsedou ceremoniarem, vyjednava¢em a re-
prezentantem organizace. Chci udavat smér a mit
o vécech prehled. Budu podstatné intenzivnéji ko-
munikovat s vnéjsim prostredim, ale nepodcenim
komunikaci dovnitf CUS. Ta je u kazdého spolku
klicova, a Clenové ji opravnéné ocekavaji.

Povazujete tuto pozici za vrchol své bohaté
a dlouholeté funkcionarské cinnosti?

Za vrchol svého pusobeni ve sportu povazuji
vybudovani stabilniho a silného postaveni Ceské-
ho svazu kanoist( v ¢eském sportu a dvacetileté
vedeni a rozvoj rychlostni kanoistiky do soucas-
né Urovné. Svaz ma potencial a skvélé lidi. Snad
jsem nékoho také motivoval a néco naucil, proto
se nebojim uvolnit misto mladSim. Z kanoistiky
mam opravdu radost. CUS jsem vénoval jesté da-
leko vice energie, zejména v poslednich dvanacti
letech, ale tady ty zarivé vysledky jako u kanois-
tiky jesté nevidim. Takze je prede mnou vyzva.

Predseda CUS se nevyhne Casto sloZitym jednd-
nim s politiky - jak se na tuto roli pripravujete?

Pripravuji se. Chci pripravit semknuty vyjed-
navaci tym reprezentujici cely ¢esky sport. Podle

mepiaNi parTieri cus € RTSTHTREY E Radiozumal iSporfcz 9
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SPORTOVNI KARIERA

Jan Bohac s rychlostni kanoistikou zacinal
ve Spartaku Hradec Kralove, jehoz clenem
byl do roku 1982, pote prestoupil na dva roky
do VS Praha. V. letech 1984-1991 byl zdvod-
nikem Dukly Praha. Stal se nekolikanasobnym
mistrem republiky a v obdobi 1984-1990 byl
clenem reprezentacniho druzstva. Na mis-

trovstvi sveta 1987 v Duisburgu postoupil
na deblkajaku na 500 metru do semifinale
a tento vysledek zopakoval ve stejné dis-
cipline a na stejné trati take v roce 1988

na Olympijskych hrach v Soulu (K2 500 m).
Aktivni sportovni kariéru ukoncil v roce 1991.

mé je to nezbytny predpoklad Uspéchu. Umim po-
jmenovat role a kompetence jednotlivych klico-
vych sportovnich organizaci. Kazda ma své misto
a pravo na respekt. A pritom mame radu spolec-
nych zajmu a potfeb. Zkusim jit touto cestou.

CUS usiluje o zFizeni samostatného minister-
stva sportu. Chcete byt ministrem?

Ministr je politicka funkce. Ja nejsem politik.
Znam strukturu sportu a slouzim sportu, protoze
sport mi v zivoté hodné dal a ja mu to chci vratit.

10
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SOUL 1988

Sport v posledni dobé provdzeji rizné nega-
tivni kauzy. Co jim rikate?

Kauzy jsou $patné. Nemaji byt. ZpUsobuje je
zpravidla selhani jednotlivcd. Musime se proto vic
zaméfrit na prevenci, nabidnout nastroje pro zdo-
konaleni Fizeni klubl a svazd. Kauzy muze elimi-
novat pravé ministerstvo sportu, kdyz bude dobre
délit dotace a lépe kontrolovat jejich uziti.

Zméni se néjak po vasem zvoleni Ceska unie
sportu?

Nechci zasadné ménit CUS. Chci udrZet sta-
bilitu spravy majetku a nastavenou diverzifikaci
rizik. Ano, budu chtit vykon po Uzemnich praco-
vistich, podivam se na licence, na jejich komu-
nikaci s kluby, ale chci CUS vice prezentovat ne-
sportovni verejnosti. Starame se o podminky pro
sport, pomahame klubdm a svazim organizovat
a administrovat jejich ¢innost, ale nestarali jsme
se o prezentaci sama sebe. Mezi vefejnosti je do-
cela zmatek v identifikaci, co je CUS. Nékdo si
mysli, ze CUS Fidi svazy nebo kluby, jiny, ze CUS
rozdéluje penize. Pritom vse je jinak. A to je za-
douci zménit.

Autor: KT CUS
Foto: CUS a archiv Pddler
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Souhor usneseni 43. vainé hromady CUS konané dne
295. cervna 2025 ve Sportounim centru Nymburk

USNESENI €. 1
Ke Zpravé o cinnosti Vykonného vyboru
CUS od 42. valné hromady CUS

43. valna hromada CUS

schvaluje .
Zpravu o cinnosti Vykonného vyboru CUS od 42.
valné hromady CUS;

uklada

Vykonnému vyboru CUS

a) iniciovat jednani s klicovymi organizacemi Ces-
kého sportovniho prostredi k dohodé o spolec-
ném postupu pri jednani se statni spravou,

b) jednat s NSA o realizaci programu ¢. 162 56
»,Narodni sportovni centra 2023 - 2033 a ko-
ordinovat vytvareni podminek pro obnovu
a vznik jednotlivych center,

c) jednat s NSA o samostatném investi¢nim pro-
gramu pro obnovu sportovist’ ve vlastnictvi
sportovnich klubu a télovychovnych jednot,

d) pokracovat v plnéni priorit CUS pro obdobi
2024-2028.

USNESENi €. 2
Ke Zpravé o hospodareni CUS
k 31. 12. 2024

43. valna hromada CUS

schvaluje

Zpréavu o hospodareni CUS k 31.12.2024, véetné:

1) bilance vlastnich zdrojti CUS za rok 2024, v¢.
poskytnutych prispévki a predpokladanych
prioritnich investic financovanych z vlast-
nich a verejnych zdroju, dale predpokladané
prioritni investice financované z vlastnich
zdroji CUS a z pripadnych dotaci z vefej-
nych zdroju od roku 2024 a dale (Cast F., ka-
pitola Ill. tohoto materialu),

2) bilance statnich zdroja za rok 2024,

meplALN PARTNERI CUs (0D (ST = Radiozumnal iSporfcz
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3) vysledku hospodarfeni Ceské unie spor-
tu za rok 2024 ve vysi zisku (plus)
39.111.545,90K¢ a jeji zauCtovani takto:

- Castka (plus) 39.111.545,90K¢ se zucto-
vava na Nerozdéleny zisk (ucet 932001);

uklada

v ramci predpokladanych prioritnich dotacnich
investic do narodnich sportovnich center (tj. Na-
rodni sportovni centrum Nymburk a Narodni spor-
tovni centrum Podoli) podavat prislusné zadosti
o poskytnuti finan¢nich prostredku (dotaci) a tyto
upravovat dle prislusnych Vyzev/ Programu ¢i po-
zadavkU poskytovatele, a to v¢. finan¢niho rozsa-
hu celého projektu;

uréuje

auditora Ceské unie sportu pro leto$ni rok, a to
firmu BDO Audit, s.r.o., V Parku 2316/12, 148 00
Praha 4 - Chodoyv, IC: 45314381.

USNESENI ¢. 3
Ke Zpravé o majetku CUS k 31. 12. 2024

43. valna hromada CUS

schvaluje
Zpravu o majetku CUS k 31. 12. 2024;

uklada

Vykonnému vyboru CUS pokracovat v aktivi-
tach smérujicich k reSeni majetkopravnich vzta-
hi ve sportovnich centrech CUS, tj. predeviim
v otazce vyreseni sjednoceni vlastnictvi majetku
v Podoli, na Zadové i v Nymburku, dale pak vy-
hodnotit ztratové, potencialné ztratové ¢i dlou-
hodobé neproduktivni provozy ¢i majetkové ucas-
ti a navrhnout jejich reseni.

USNESENi ¢, 4
Ke Zpraveé Revizni komise Ceské unie sportu

43. valna hromada CUS

schvaluje ;
Zpravu Revizni komise CUS.

11



WS WWW.CUSCZ.CZ 62025

USNESENI €. 5 a Ing. Lubomirem Pichlerem, bytem namésti Svo-

K Rozpo(:tu CUS pro rok 2024 body 39/12, 385 01, Vimperk, uvedenou v pisem-

ném podkladu pro jednani valné hromady, a to

43. valna hromada CUS bez jakéhokoli financniho vyporadani smény (do-

platku) smluvnich stran;

schvaluje

navrh rozpoctu CUS na rok 2025; zmocnuje

a) Vykonny vybor CUS, aby realizoval schvale-
nou sménu pozemk v k.U. Stachy mezi CUS
a Ing. Lubomirem Pichlerem, tedy zejména,
aby zpracoval prislusnou smlouvu (prislus-
né smlouvy) a ucinil dalsi potrebné pravni
a dalsi ukony smérujici ke sméné a k sou-
casnému zfizeni sluzebnosti potrebné k za-
chovani pristupu CUS na pozemky v jejim
vlastnictvi i po realizaci schvalné smény

bere na védomi
informaci o bilanci statnich zdroja pro rok
2025;

uklada

Vykonnému vyboru CUS

1) prijimat operativni rozhodnuti v oblasti roz-
poctu CUS a v oblasti vlastnich zdrojd v pri-
padé, ze néktery z predpokladl nenastane

. . L pozemkd;
nebo nastanou skutecnosti, se kterymi roz-
pocet nepocita, b) Vykonny vybor CUS, aby v ramci téchto
. o . o pravnich a dalsich GkonG proved! pFipadnou
2) prijimat operativni rozhodnuti v oblasti stat- Upravu / zménu specifikace sméfovanych
“‘Ch}droju v pripade, ze nektery z P[edpo' pozemkd, a to pouze za pfedpokladu, Ze:
kladu nenastane nebo nastanou skutecnosti,
se kterymi rozpocet nepocita (napr. navyse- * v obdobi od rozhodnuti 43. valné hroma-
ni/sniZeni statnich prostredku apod.), dy do realizace schvalené smény dojde
L L Lo o ke zméné Udaji vedenych o sménou do-
3) v pripadé obdrzeni prostredku ze statniho téenych pozemcich v katastru nemovitos-
rozpoctu zajistit ]e],lch uziti v soula,du S pri- ti, pFipadné v této dobé se o zméné udajd
slusnym Rozhodnutim o poskytnuti dotace dozvi CUS nebo Ing. Lubomir Pichler, a sou-
a v souladu s Podminkami Cerpani dotace. Casné

= bude pravné relevantné dolozeno, Ze Upra-
vou / zménou specifikace pozemku nedo-
jde ke sméné pozemki ve vlastnictvi CUS
nad ramec rozhodnuti valné hromady CUS
¢i v rozporu s nim

c) statutarni zastupce CUS k podpisu smlouvy
(smluv).

USNESENI &. 7
K Dispozice s majetkem v LA Zadov

43. valna hromada CUS

USNESENI €. 6

K Dispozici s majetkem v LA Zadov schvaluje
sménu pozemkd v k.U. Stachy mezi CUS a STA-
43. valna hromada CUS MAL SERVIS s.r.o., se sidlem Osek 284, 267 62
Osek, 1CO: 28176481, uvedenou v pisemném pod-
schvaluje kladu pro jednani valné hromady, a to za nasle-

sménu pozemk( v k.0. Stachy mezi CUS  dujici podminky:
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- financni vyporadani smény (doplatek) ze stra-
ny CUS ve prospéch STAMAL SERVIS s.r.o., se
sidlem Osek 284, 267 62 Osek, ICO: 28176481
nebude cinit vice nez 13.920,- K¢ (slovy: tfi-
nact tisic, devét set dvacet korun ceskych),
tj. nebude cinit vice nez cini rozdil cen po-
zemkU stanovenych dle znaleckych posudku
¢. 023369/2025 a 029594/2025;

zmocnuje

a) Vykonny vybor CUS, aby realizoval schvale-
nou sménu pozemkd v k.U. Stachy mezi CUS
a spolecnosti STAMAL SERVIS s.r.o0., se sidlem
Osek 284, 267 62 Osek, 1CO: 28176481, tedy
zejména, aby zpracoval prislusnou smlouvu
(pFislusné smlouvy) a ucinil dal$i potrebné
pravni a dalsi Ukony smérujici ke sméné;

b) Vykonny vybor CUS, aby v ramci téchto
pravnich a dalsich tkon( proved! pfipadnou
Gpravu / zménu specifikace sménovanych
pozemkd, a to pouze za pfedpokladu, Ze:

* v obdobi od rozhodnuti 43. valné hromady
do realizace schvalené smény dojde ke zmé-
né Udaju vedenych o sménou dotéenych po-
zemcich v katastru nemovitosti, pripadné
v této dobé se 0 zméné Udaji dozvi CUS nebo
STAMAL SERVIS s.r.o., se sidlem Osek 284,
267 62 Osek,ICO: 28176481, a soucasné

* bude pravné relevantné dolozeno, Ze Upravou /
zménou specifikace pozemki nedojde ke smé-
né pozemk(i ve vlastnictvi CUS nad ramec roz-
hodnuti valné hromady CUS &i v rozporu s nim

c) statutarni zastupce CUS k podpisu smlouvy
(smluv).

USNESENi ¢.8
K Dodatecné volbé predsedy CUS,
ev. ¢lena VV CUS

43. valna hromada CUS

bere navédomi

odstoupeni z funkce pfedsedy CUS p. JUDr. Mi-
roslava Jansty, nar. 8. 3. 1962, bytem Frantiska
Landovského 942, 252 43 Pruhonice, pisemné do-
ru¢ené CUS dne 25. 4. 2025; soucasné bere na vé-
domi, ze funkce timto zanika ke dni 25. 6. 2025;

MEDIALNI PARTNERI ¢us  €) denik.cz|
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schvaluje .
prabéh dodatecné volby predsedy CUS, ktery
byl v souladu se stanovami CUS;

voli .
za predsedu CUS: Mgr. Jana Bohace.

USNESENI €. 9
K Navrhu na pfijeti novych svazi
za Cleny CUS

43. valna hromada CUS - delegati narodnich
sportovnich svazu

neschvaluje 5
prijeti Czech Dance Organization za ¢lena Ces-
ké unie sportu;

schvaluje 5
_ prijeti Svazu mazoretek a twirlingu CR za ¢lena
Ceské unie sportu, z.s.

USNESENI ¢. 10
Razné

43. valna hromada CUS

uklada

Vykonnému vyboru Ceské unie sportu

1) zahajit jednani s vedenim Narodni spor-
tovni agentury ve véci systémovych ne-
dostatkl v oblasti statni podpory sportu,
zejména:

= vyhodnoceni prinost systému prioritiza-
ce sportovnich svazl zejména s ohledem
na mensi sportovni svazy,

= transparentni vyhodnocovani parametr(
prioritizace,

» vyhodnoceni plnéni Koncepce Sport 2025
a pripravy navazujiciho strategického do-
kumentu na nasledujicich 5 let,

2) zvazit svolani odborného kulatého stolu se
zastupci NSA, sportovnich svazli a dalSich
relevantnich partnerd za Ucelem diskuse
o optimalnim nastaveni systému prioritiza-
ce.

= Radiozunal iSportez | 13
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Kratce pred volbou predsedy CUS poskytl nemocnici vzat do vazby. Reknéte mi, byl jste

Jan Bohac rozsahly rozhovor celostatnimu s nim od jeho zatceni v kontaktu?

Deniku a jeho zpravodajskému portalu Ne, vibec jsme spolu nemluvili. Vim, Ze ma

Denik.cz. Vysel 24. cervna, a protoze nabizi $tab pravnich zastupch. S jednim advokatem

hlubsi pohled do jeho sportovni i Zivotni jsem hovoril, zajima mé, az se dozvim, jak to

filozofie a obsahuje mnoho inspirativnich celé opravdu bylo. Vite, ty zpravy jsou zatim né-

myslenek napri¢ ¢eskym sportovnim prostre- jaké, ale jak jsme si v fradé minulych kauz potvr-

dim, pretiskujeme ho v plném znéni. dili, ne vzdy se vse rovna realité. Ale blizsi infor-
mace o jeho soukromém pripadu samozrejmé

X X X X X nemame.

Jeho déda vyrabél lodé, jeho tata koucoval Neobadvate se, jak to s nim dopadne?

rychlostni kanoisty z bfehu. Jan Bohac to do- Spis se obavam o jeho zdravi. Z doslechu vim,

tahl az na olympiadu. Nékdejsi reprezentant Ze ty podminky ve vazbé nejsou moc dobré.

a dlouholety svazovy $éf ted stoji pred nej-

t&Z3i misi. M&l by Fidit Ceskou unii sportu, Vy jste si jednou takovou kauzou, v niz

tedy cesky sport. ,,Chtél bych to prostredi tedy slo o dotace do sportu, prosel. Pred par

v zakladnich myslenkach sjednotit a pomoci tydny definitivné skoncila. Zatimco Ces-

mu pfi jednanich se zastupci statu, ka unie sportu byla ocisténa, odsou-

rekl 62lety funkcionar v rozhovoru zen byl fotbalovy boss Miroslav
pro Denik. T fiﬁ Pelta a ministerskd urednice

ENE, : = Simona Kratochvilova. Jaky je
Na stole v kancelafi na praz- N’w '«}1 na to vas pohled?
ském Strahové mu lezi Stosy papi- ] ; ~_ i Trvalo to osm let... Nedoka-

ra, v poli¢kach stoji desitky knih. g }L Zu posoudit, jaké kapacity ma
Ale on sam jako kniha nemluvi. : nase justice, jestli to opravdu

Neboji se pojmenovat problémy, ' neslo resit rychleji. Co se tyce
které trapi Cesky sport. ,,Je tady =

nasi argumentace, od samého
takovych témat, ktera se neotvi-

zacatku jsme fikali a dokladali
raji. Vezméte si podporu vychovy totéz. Neudélali jsme nic nezakon-

ke sportu ve vzdélavacim procesu. ného.

Ze strany statu a politikG je akcentovana

hlavné podpora pripravy statni reprezentace, ale A jak vam bylo, kdyz jste byl vyslychan?

to je jen vrchol ledovce,“ prohlasil Boha¢ pred Je to neprijemné, zasahuje to do osobniho
stfedecnimi volbami Ceské unie sportu. zivota. Musite se hodné obrnit, coz je snazsi,

kdyz vite, Ze jste nic neprovedl. Hlavné ze je to
O problémech byste mohl mluvit hodiny  za nami.
a hodiny. Reknéte mi, jen heslovité, jaké jsou
ted’ nejvétsi vyzvy pro Ceskou unii sportu? Myslite si, Ze vice nezZ pét let za mrizemi je
Samozrejmé nejprve potfebujeme zkomple-  adekvdtni trest za snahu ovlivnit tok penéz
tovat nové vedeni. Na valné hromadé pak také  do sportu?

musime zhodnotit uplynuly rok. Rekneme si, jak Je to nestastna véc. Vérim tomu, ze vybrané
po roce plnime Ctyrlety plan. Myslim, Ze priority ~ projekty, které dostaly prednost, mély opravdu
byly nastaveny spravné. nejlépe zpracované zadosti. To je dolozeno zna-

leckym posudkem. Jenze kdyz si o tom povidali
Mél byste se stdat nastupcem Miroslava Jan-  a jesté takhle... Kazdopadné porad si myslim, ze
sty, ktery byl kvuli korupéni kauze v motolské  souzen mohl byt jesté nékdo jiny.
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Tusim, kam mirite. Bud'te konkrétni.

Nékdo snad mél za chod ministerstva odpovéd-
nost, nebo ne? Kdyz byla odsouzena naméstkyné,
pro¢ vyvazla nékdejsi pani ministryné Valachova?
Co jsem slySel na soudu, spousta svédku vypovi-
dala v tomto smyslu.

Oklikou jsme se vratili na zacatek, kdyz jste
zmirnoval cile Ceské unie sportu. Neukazuji
i tyhle kauzy, jak moc je treba, aby tu vzniklo
samostatné ministerstvo sportu?

Potfeba ministerstva sportu je <¢im dal
patrnéjsi. Tyhle kauzy vznikaji z hranice stretu
zajmu, kdy se da asi rozumét tomu, Ze statni
instituce si nechce nechat radit od pfijemcd
dotaci. Na druhou stranu, kdyz nebude instituce,
ktera rozhoduje o néjakém druhu a vysi podpory,
komunikovat s tou Casti, ktera potrebuje penize,
nebude se ptat na strukturu téch potreb, tak
potom to rozhodnuti nemdze udélat dobre.

Myslite si, Ze ma cCesky sport v politickych
patrech zastani?

Ne, rozhodné ne dostatecné. Postradam trva-
ly dialog sportu se statem, vibec to, aby k nému
byla vile.

Byly by penize v tom dialogu tim hlavnim
tématem?

Finance urcité limituji rozvoj jak klubu, tak
sportovni infrastruktury. A to pak ovliviuje i kon-
kurenceschopnost narodni reprezentace. Ale my-
slim, Ze jednim z velkych problémi soucasného
sportu je krize dobrovolnictvi ve sportu. A legisla-
tiva obecné. O tom se bavme. Spolecnost ocenuje
dobrovolniky napri¢ sektory, ale co ty tisicovky
trenérd, funkcionara?

Z neddvného prizkumu Ceské unie spor-
tu vyplyva, Ze pravé tihle dobrovolnici star-
nou, odchdzeji ze sportu. A mladé lidi ta zod-
povédnost a prdce bez financniho ohodnoceni
logicky tolik netdhne...

Neni to o tom, ze by mladi neméli radi sport,
ale musi Zzivit rodiny. Je tady takovych témat,
které se neotviraji. Vezméte si podporu vychovy
ke sportu na skolach. Dohani nas tricetilety dluh.
Ze strany statu a politiki je tady zviditelnovana
hlavné podpora pripravy statni reprezentace, ale
to je jen vrchol ledovce. Cinnost v klubech je
zaklad sportu. Politici pfi schvalovani koncepce
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Sport 2016-2025 hovorili o tom, Zze na sport by
v roce 2025 mohlo jit jedno procento celkové
vysSe statniho rozpoctu. Jsme sotva na jedné Ctvr-
tiné. Na rozdil od kultury. Jenze ta ma své minis-
terstvo a trvalé zastani ve vladé.

Pokud budete opravdu zvolen Séfem Ceské
unie sportu, dokazete to néjak zmenit?

Vezmu si to za Ukol. V téhle souvislosti bych ale
chtél zduraznit, Ze jedna z organizaci ve sportov-
nim prostredi sama nic nezméni. Potfebujeme se
v zakladnich myslenkach spojit a dohodnout, jak
spolecné jako sport postupovat. CUS, dali stFesni
organizace, i nejvétsi svazy. Vsichni mame stejny
problém. Absenci statni politiky pro sport, malo
penéz, malo dobrovolnik(, zastarala sportovisté.
Viak i Ceska obec sokolska by mohla vypravét
o tom, jak dnes vypadaji mnohé sokolovny.

Poslanecké a snémovni vybory pro sport
s vami nekomunikuji?

Zac¢iname vnimat urcitou reflexi, ale jen né-
jakou verbalni. Na nedavné konferenci zaznélo
od zastupcu statu, jak chapou situaci sportu. Ale
ted’ uz toho zvoleni zastupci moc nestihnou. Pro¢
neprisli dfiv? Nemyslim si, Ze by drive situaci ne-
chapali. Méli celé Ctyri roky na to, aby konali.
Stav sportu, zdatnost a zdravi lidi jsou dlouho-
dobé znamé. Uznavam usili ¢asti politikd o novy
zakon o sportu. Ovsem nedokoncené.
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Na podzim nds cekaji volby. To vzdy hrozi,
Ze se bude zacinat vyjednavat od nuly.

At uz bude u pristi vlady kdokoliv, péci o zdravi
spolec¢nosti a potazmo sportu se nevyhne. Musime
byt mnohem hlasitéjsi. Tedy, asi nikdy sportovci
nevyjdou protestovat do ulic. Nebudeme jako
jiné skupiny, zemédélci, umélci. AC jsme o to-
mhle zplsobu projevu uz diskutovali, tak se uka-
zal jako neprijatelny.

Uvazovali jste o demonstraci?

Jakmile byly nékde vétsi protesty, ona myslen-
ka se objevila. Naposledy kdyz prijeli zemédél-
ci s hnojem do Prahy. Ale pro sport to bylo spis
Usmévné. Co bychom asi vyklopili? (Gsmév)

Cim si vysvétlujete, Ze politiky sport neza-
jima?

Politik neslizne za svoje funkcni obdobi sme-
tanu. Potfebujete zménit takovych véci, pricemz
vysledek uvidite za velmi dlouho. Za vic nez Ctyri
roky.

A pak prijde nékdo novy, kdo to vidi zase
jinak...

Vite, co je zajimavé srovnani? Péce o zivotni
prostredi. To je taky oblast, o niZ se vi, Ze Ucinky
opatreni uvidime za dvacet, tficet let. Kdyz o zi-
votni prostfedi nebudeme pecovat, bude to mit
dalekosahlé nasledky. Politici na to uz pred radou
let pristoupili a jsou ochotni to obhajovat. Tak
mné nejde do hlavy, pro¢ nejsou schopni v Cesku,
pri vSech alarmujicich datech, podobné pojmout
lidské zdravi a zdravi populace a podminky pro
zdravy rozvoj spolecnosti. Vzdyt sport a pohyb
na to zdravi ma zasadni dopad.

16

0

Ceska televize

MEDIALNI PARTNERI CUS

WWW.CUSCZ.CZ

Jak vnimate roli Narodni sportovni agentury?

Veskrze pozitivné. Je to instituce, ktera se vé-
nuje jen podpore sportu, zatimco ministerstvo
$kolstvi mélo sport a7 jako... Cislovku si mizeme
dosadit, ale byli jsme nékde ke konci prvni de-
sitky.

A je néco, co neni ideadlni?

Brzdi nas nestabilita vedeni agentury, od vzni-
ku agentury v roce 2019 mame tretiho predsedu.
To jeji vykon ovlivni. Jsou tam i urité politické
vlivy na jeji fungovani. Na jednu stranu to lze
samozrejmé chapat, ale odbornost by méla mit
prednost.

Jak se jako nékdejsi Séf svazu kanoistd
tvdrite na projekt agentury, ktery prioritizu-
je sporty? Je myslenka uprednostnit vybrané
sporty a nékteré naopak upozadit spravna?

Vime, ze podobna praxe funguje v radé ev-
ropskych zemi. Jen nejsilnéjsi ekonomiky mdzZou
financovat plnohodnotné sto sport. TakZe ano,
u nas to dava smysl.

Slysim, Ze tam bude ndsledovat néjaké ale...

Mate pravdu. Zasadné - nema cenu délat pri-
oritizaci, kdyz nemate k dispozici potfebnou fi-
nanéni podporu, coz je pravé pripad Ceské repub-
liky. Nestésti naseho modelu je to, ze byla délana
bez narlstu penéz. Misto aby se feklo: ,,tady bude
skupina sportd, na které ma stat zajem a ta do-
stane tolik penéz navic, tak se jim sice pridalo,
ale vétsiné se zacalo sSkrtat. Zacali jsme Cast sva-
z( $idit, omezovat na rozvoji. Logicky to zpUsobi-
lo napéti ve sportovnim prostredi. Penize se jen
preskupily, nepridaly.

Upozorriovali jste na to pana Sebka nebo
Jjeho predchidce?

Samozrejmé. Dokonce jsme agenture pripravi-
li doporuceni k podminkam a metodice nastaveni
prioritizace. Bohuzel agentura akceptovala pouze
cast podkladu, zbytek realizovala podle vlastnich
Gsudkl a rozhodnuti. Finalni produkt samoziejmé
neni idealni. Jsou svazy, které bez predchoziho

ry. A to v obdobi vysoké inflace.
Ne nahodou jsem mluvil o tom, Ze jste byl

$éfem kanoistd. Z logiky véci by se dalo Fict,
Ze ted’ by mél svaz ziskat hodné penéz, proto-
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Ze ma dva olympijské vitéze - Josefa Dostala
a Martina Fuksu. Odpovida to?

My v kanoistice mame to stésti, ze téch olym-
pijskych Uspéchi mame dlouhodobé hodné. Ty
dvé zlaté to zasadné uz neovlivni.

Ano, z pohledu medaili je to historicky neju-
spesnéjsi cesky olympijsky sport.

A je desitky let stabilni. Diky tomu a diky vlast-
nim zdrojum je rozvoj a konkurenceschopnost
kanoistiky relativné zajisténa. Patfi mezi desitku
nejvice podporovanych sportd. A také diky tomu
se dari udrzet sportovce v resortnich sportovnich
centrech.

Jaky vztah mate s Jirim Kejvalem, séfem
olympijského vyboru? V minulosti tady byly
trenice. Nehrozi, Ze byste se proti nému vy-
mezoval?

0d samého zacatku pusobeni ve sportu mam
k olympijskému vyboru kladny vztah. Nejdriv jako
aktivni reprezentant, pak jako funkcionar. Praco-
val jsem v mnoha jeho komisich. Nezistné jsem
pomahal, prinasel napady, nékteré dodnes fungu-
ji. AZ do letosniho roku jsem ale do jeho organ(
nekandidoval. Ted’ jsem se stal ¢lenem vykonného
vyboru. Jsem rad z davéru, ktera mi snad umozni
priblizit obé organizace k tomu, abychom vystu-
povali koordinované.

A ten vztah s panem Kejvalem?

Nejsem typ Clovéka, co se diva dozadu. Mohl
bych vam fikat, jak jsme se potkavali v lodéni-
ci, kdyz jsme on i ja zavodili za Duklu nebo kdyz
ved| veslarsky svaz. Jak nas rozdélila kauza kolem
dotaci... Ale ja se divam dopredu. Nebudu uz ni-
komu pripominat, co provedl|, co neprovedl. Re-
spektujeme se. Vérim, ze mizeme komunikovat
a fungovat bok po boku. Jsem o tom presvédcen.

Co rikate na vysledek voleb ve fotbalové
asociaci? Také tam se objevily trenice.

Fotbal je nejrozsirenéjsi, nejvétsi Cesky sport.
Potrebujeme proto stabilni fotbalovy svaz, ktery
ma kompaktni vnitfni strukturu. Jen stabilni na-
rodni svaz ma predpoklady k trvalej$im Uspéchim.
S panem Davidem Trundou uz jsem mluvil, on vi,
ze to nebude mit jednoduché. Napriklad v kanois-
tice nam trvalo vzdy Sest az osm let, nez se proje-
vily systémové zmény, co jsme nastavili. Co jsem
nového pana predsedu pochopil, nechce nijak na-
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rusovat vztahy s jinymi sportovnimi organizacemi
a vyuzije potencial véech odborniki, které fotbal
ma. Preju fotbalu hodné Stésti.

Budete v uzsim kontaktu?

Teprve zaciname jednat, jak spolupracovat.
CUS a FACR k sobé& maji blizko, protoze pracuje-
me na Urovni okresnich pracovist. V fadé pripadu
jsme i personalné propojeni, kdy funkcionari CUS
piisobi v izemnich organech FACR a naopak. M-
Zzeme si vypomahat v zabezpeceni provozu kance-
lari, snizit naklady...

Da se tusit, Ze vas cekaji klidnéjsi volby. Jste
jedinym kandiddtem na $éfa Ceské unie spor-
tu. Jak komplikovana byla jednani, kolik jste
jich absolvoval?

Z titulu své funkce, kdyz jsem byl generalnim
sekretarem, mluvim velice casto s mnoha lidmi,
protoze jsem v dennim kontaktu s mnoha predse-
dy svazu i nasich okresu. Citim, Ze za ty roky uz
jsem ziskal néjaky respekt. Interné jsme to pro-
birali v Radé CUS, kandidovat mohli mistopred-
sedové unie, nékdo vné CUS, predsedové svazll...
V Radé CUS to padlo na mé. (smév) Uvidime, jak
silny dostanu mandat.

S ¢im do toho jdete?

Jsem ze sportovni rodiny. Prosel jsem vsim,
od Zakd aZ po mistrovstvi svéta a olympiadu, pak
jsem délal sekretare svazu, ridil svaz, byl gene-
ralnim sekretarem celostatni organizace. PUso-
bim v klubu. Mam krédo, ze sport mné v zivoté
hrozné moc dal a ja mu to musim trochu vratit.
Kanoistice uz jsem to, fekl bych, splatil. Tak ted’
jesté celému sportu. Ale na rovinu rikam, nechci
délat predsedu dlouho, budu hledat nastupce. Po-
dobné jsem postupoval ve svazu ...

Jak to myslite?

Ceska unie sportu potiebuje, aby prisli mladi,
modernéjsi lidé. BohuZel, u nékterych manazerd
ve sportu postradam takové to spravné vnimani
potreb spolku. Jinak se Fidi firma a jinak spolek.
Je tady spousta manazert, ktefi uméji skvéle
ridit firmu, ale uz jim to nejde ve spolku, protoze
tam si nebouchnete do stolu. Potrebujete umét
obhajovat zaméry a zdatné komunikovat s kazdym,
protoze Clenska zakladna je hodné Siroka.

Zdroj: Denik (Martin Jizek)
Foto: CUS a Kanoe.cz
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Vyznamny pocin zaznamenalo Okresni
sdruzeni Kralovéhradecké unie sportu,
které v minulych dnech Gspésné
zavrsilo podpisem memoranda jednani
se Statutarnim méstem Hradec Kralové
o vzajemné spolupraci a financni pod-
pore v oblasti rozvoje sportu a sportov-
nich investic. Stalo se tak na zakladé
podrobné Strategie rozvoje sportu pro
statutarni mésto Hradec Kralové do roku
2035, ktera byla zpracovana za velkého pri-
spéni pravé Kralovéhradecké unie sportu.

»Memorandum vzniklo ve spolupraci s Ustredim
Ceské unie sportu v Praze, které se snazi v jed-
notlivych lokalitach spolupraci s municipalitou
navazovat. Jeho obsahem je spolecné plnéni spor-
tovniho akcniho planu 2025-2027, jenz je soucasti
dlouhodobé strategie. Ze strany mésta Hradec
Kralové obsahuje systematické financovani spor-

tu véetné Kralovéhradeckeé unie sportu,
podporu organizace vzdélavacich semi-
nard pro spolky, propagace a medializa-
ce sportovnich aktivit, nabort mladezZe
do sportovnich klubt nebo kaZdoroé-
niho vyhlaseni anket Sportovec mésta
i Sportovec okresu, “ fika Jakub Lejsek,
predseda TJ Slavia Hradec Kralové a clen
Vykonného vyboru CUS, ktery i z titulu
své funkce predsedy sportovni komise Rady mésta
Hradec Kralové napomohl urychlenému jednani.

Predpokladem dlouhodobé Uspésné implemen-
tace Strategie je angazovani a Uzka spoluprace
s dalSimi aktéry - Kralovéhradeckym krajem, Kralo-
véhradeckou krajskou organizaci CUS, Univerzitou
Hradec Kralové i s dalsimi vzdélavacimi institucemi,
odborniky napric obory, profesionalnimi kluby i dal-
$imi subjekty z prostredi sportu a dalSich sektord.

Autor: KT CUS

Zlaty olympijsky medailista Josef Dostal na titulu sportovni Rocenky CUS 2024

Jako prvni se s ni seznamili delegati
a hosté 43. valné hromady Ceské
unie sportu v Nymburce. Titul
retrospektivni publikace s nazvem
Rocenka CUS za rok 2024 ozdobil
zlaty olympijsky medailista z Pari-
Ze, rychlostni kanoista Josef Dostal.
Tradicné obsahuje bohaty informac-
ni, faktograficky i obrazovy servis

z udalosti a soutézi, které se v pra-
béhu minulého roku bezprostredné
dotykaly déni v Ceské unii sportu,
domacim sportovnim prostredi

i jednotlivych narodnich sportov-
nich svazech. Zajemci ji vSak také :
naleznou na webovych strankach €US - ZDE.

Publikace je opét rozdélena do tfi tematickych
¢asti. Uvodni z nich poskytuje zakladni informace
o organech Ceské unie sportu, prehled vyzname-
nani udélenych dobrovolnym pracovnikdm v ram-
ci €US a Zpravu o &innosti Vykonného vyboru CUS
od 42. valné hromady konané v cervnu 2024.
Podrobné se vénuje také aktivitam CUS v Gsili
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o navy$eni statnich prostredk( pri
financovani ¢eského sportu, vzniku
samostatného ministerstva, pomoci
pri monitoringu povodnovych Skod
nebo o reprezentativnim prizkumu
CUS VE 2147 sportovnich klubech.

Druha, nejrozsahlejsi cast rocen-
ky obsahuje prehled 76 sdruzenych
narodnich sportovnich svazii Ceské
unie sportu. Kromé jejich vizitek
prinasi rovnéz hodnoceni nejdule-
- _ ZitéjSich sportovnich aktivit a nej-
bl “ Uspésnéjsich vysledkd v uplynulém

LY roce.

Treti ¢ast zahrnuje kompletni informace tyka-
jici se (zemnich pracovist CUS - servisnich cen-
ter sportu, at’ uz na urovni kraj, nebo okresu.
Soucasti jsou také obsirné zpravy o hospodareni
a stavu majetku k 31. prosinci 2024, stejné jako
podrobné informace vyplyvajici ze statistického
Setreni zaméreného na aktualni stav Clenské za-
kladny CUS. Autor: KT CUS
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1 NARODNI SPORTOUNI AGENTURY

NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

Iména zpuisohu piihlaSovani do Rejst¥iku sportu

NSA pristupuje od 1. srpna 2025 ke zmé-

né zpUsobu prihlaseni do Rejstriku sportu.
Prechod na bezvyhradné prihlasovani pomoci
Identity obcana (NIA) podporuje dlouhodoby
zameér agentury na zjednoduseni a zefektivné-
ni procesu prihlasovani do IS Rejstrik sportu.

Stavajici pristup vyuzivajici princip ,uzivatel-
ské jméno/heslo“, ktery je sportovnim prostre-
dim vyuzivan, je zastaraly a dostatecné nespl-

nuje bezpecnostni pravidla pro IS Verejné spravy
Rejstriku sportu. K usnadnéni prechodu na tento
zplsob prihlasovani bude NSA spolupracovat se
streSnimi organizacemi (a jejich krajskymi ci
okresnimi servisnimi organizacemi), jejichz za-
stupci budou pripraveni poskytnout potfebnou
soucinnost pri reseni pripadnych potizi. V pripa-
dé jejich vyskytu kontaktujte na e-mailové ad-
rese rejstriksportu@nsa.gov.cz ¢i na telefonnim
Cisle +420 234 210 300.

IveFejnéni vysledkii hodnoceni Wyzvy 21/2025 Standardizovana
sportovni infrastruktura 2025 - vystavha

Narodni sportovni agentura po vyhodnoceni a po-
souzeni zadosti o dotaci zverejnila seznam podpo-
fenych zadosti ve 21/2025 Standardizovana spor-
tovni infrastruktura 2025 - vystavba, které byly
vybrany k financovani a bylo na zakladé bodového
zisku v hodnoceni mozné pokryt alokovanymi financ-
nimi prostiedky pro tuto vyzvu. Uspé$ni Zadatelé

v nejblizsi dobé obdrzi ze strany NSA ,,Dopis schvale-
nym pFijemcdm“ a ,,Podminky pro ¢erpani dotace®.
Po podpisu ,,Podminek pro Cerpani dotace* a dalSich
pozadovanych dokument( ze strany Zadatele bude
nasledné vydano Rozhodnuti o poskytnuti dotace.

Seznam Uspésnych Zadateld ke stazeni ZDE.

Ivefejnéni studie ekonomického dopadu pohyhovych aktivitv CR

V navaznosti na prezentaci Studie ekonomické-
ho dopadu pohybovych aktivit v CR na Narodni
konferenci o podpore sportu a pohybu NSA zverej-
nila jeji plnou verzi pro vyuziti narodnimi partnery.
NSA zadala zpracovani studie spolecnosti Deloitte

s cilem zjistit aktualni data, ktera jasné potvrdi-
la zasadni ekonomicky prinos pohybovych aktivit
a to, Ze investovat do sportu se vyplati.

Studii naleznete na odkazu ZDE.

Setkani svazovych safeguardii

Za Ucasti vice neZ stovky aktért probéhlo 9.
Eervna v Praze dalsi setkani safeguardu
sportovnich svaz( starajici se o problemati-
ku boje proti negativnim jevim. Pokracujici
usili v tomto boji a jeho daleZitost podpofrili
na zacatku setkani predseda NSA Ondrej Se-
bek a zmocnénkyné vlady pro lidska prava
Klara Simackova Laurencikova.

Nové jmenovana narodni safeguardka Simo-
na Rushton se poprvé predstavila svazovym
safeguarddm a nastinila své plany ohledné
budovani systému bezpecného sportu v CR a
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prohloubeni spoluprace se svazovymi safeguardy.
V ramci odbornych prednasek cilicich na budovani
znalosti svazovych safeguard( vystoupil filozof
jazyka Tomas Koblizek s tématem toxického
jazyka ve sportu a jak s nim bojovat. Kamil Ja-
viirek z FACR se zaméfil na téma zakladnich kro-
ki pro prevenci ovliviiovani sportovnich soutézi.
S prednaskou na téma jak rozpoznat a resit sexual-
ni obtéZovani a sexualni nasili vystoupila psychote-
rapeutka Dana Pokorna, jejiz prednaska reagovala
na Narodni eticky kodex sportu a prispéje k imple-
mentaci zasad ochrany zranitelnych osob v ramci
¢innosti sportovnich svazu. Zdroj: NSA
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Projekt CUS Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

V cervnu se uskutecnilo 103 akci

v ramci projektu Ceské unie spor-
tu €US Sportuj s nami. Z nékolika
z nich nam jejich poradatelé také
zaslali ilustracni fotografie.

- % ]
Sportuj \b
4 -
S hami =
V poradi 16. rocnik zdvodu
dracich lodi Pilsner Dragons
Cup privital na Borské prehradé

v kategorii Zdk( zdkladnich kol
dvandct posddek.

na letosnim
rocniku50 -«
Podralsko-ise *=
zabldcenym® =
oblicejem si %

Kros Popelka zaved! u? tradicné Ucastniky do okoli
lyZar'ského aredlu - traté od 50 do 8500 metru jich
absolvovalo 225.

S 3 % i— =
Streetballovy turnaj na Masarykové ndmésti

v Novém Jiciné prildkal osmatricet druZstev, kterd
sehrdla 116 zdpasu.

Na florbalovém turnaji Orca Summer Cup
na zimnim stadionu v Krnové se predstavilo
béhem tri dnd 62 tymd (3 + 1 hrdc).
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Léto zve k pohyhu

V ¢ase letnich prazdnin a dovolenych akci zarazenych do projektu CUS Sportuj s nami ubyva. Presto
vsak vyznavaci organizovaného pohybu najdou dostatek prileZitosti ke svému vyziti.

Vybrané akce - ¢ervenec a srpen 2025:

8.1 Turnaj o Kalich mistra Jana Husa fotbal Pustéjov

9.1 Putovéni za mistrem Janem turistika Rakovnik

5.1, Turnaj morasickych étvrti fotbal Moraice

12.1. Vil Rocnik Vajgarskeé sané dradi lodé Jindfich(v Hradec
19.1. Tour de Raisko cyklistika Mimori

19.7. Homettlon.cz viceboj Ceska Lipa

19.1. Koptivnicky drtié cyklistika Kopfivnice

26.17. Mysliv Race spartan race Mysliv

2.8. Triation PodrouZek triatlon Netolice

9-10.8.  Volejbalova Dievénice volejbal Dfevénice

10.8. Iebracka pétatvacitka atletika Zebrak

16.8. Rumcajsovy mile orientaéni b&h Chotévice

21.8. Béh méstem Strakonice atletika Strakonice

22.8. Festival dracich lodi draci lodé Leskovec nad Moravici
23.8. Maly svratecky maraton atletika Vir

30.8. SPOKE MTB maraton cyklistika Kralovice

Pozvanka na TOP akce

17. ROCNIK TRIATLONU BRDONOS - PRIBRAM, 26.
CERVENCE: Oblibeny triatlon a détsky duatlon, ktery
laka na spojeni tfi (dvou) sportd - plavani, kola a béhu.
Kazdorocné se Ucastni velké mnozstvi dospélych zavod-
nik{i z celé CR a predeviim pribramské a podleské déti
i déti z prilehlého okoli. Kazdorocni i¢ast se pohybuje
kolem 300 dospélych a 150 détskych zavodniku, ktefi si
odnesou jedinecny sportovni zazitek, medaile a spous-
tu dalSich cen.

GS MTB MARATON JISTEBNICE 2025 - JISTEBNICE,
9. SRPNA: Tradi¢ni zavod horskych kol pro vSechny
vékové i vykonnostni kategorie. Jsou pripraveny
traté od 100m pro nejmensi zavodniky na odra-
Zedlech, pres 25km okruh pro hobby cyklisty az

po 50km pro hlavni zavod Jistebnickou vrchovinou
pro nadsené sportovce. Doprovodny program (i pro
fanousky) - obCerstveni, skakaci hrad pro déti,
hudbu aj.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Tipy sportouniho psycholoya:
Nechte déti riist i o prazdninach

Ceska unie sportu navazala pocatkem letos-
niho roku intenzivni spolupraci s Asociaci
psychologt sportu (APS). Jejim cilem je
rozvoj psychologie sportu jako aplikované
védni discipliny. CUS vyuziva publikaénich
aktivit odbornik( z APS, aby ve zpravodaji
uz popaté zprostredkovala jejich cenné
rady a zkuSenosti tykajici se sportovni pro-
blematiky. Tentokrat se pozornost autora
Petra Krola zamérila na sportovni aktivity
a jejich intenzitu béhem letnich prazdnin.

X X X X X

Po narocné sezoné si déti zaslouzi fyzicky i psy-
chicky odpocinek. Sportovni psychologové dopo-
rucuji, aby mladi sportovci méli kazdoro¢né néko-
lik tydn( aZ mésicl pauzu od svého hlavniho sportu
a aspon jeden az dva dny odpocinku kazdy tyden.
Tento ¢as neznamena ztratu formy - naopak umoz-
ni télu i mozku zregenerovat a predejit zranénim
z pretizeni. Volno v3ak neznamena jen leno3eni.
Nechte déti, at' se hybou pfirozené a s radosti:
mohou si jen tak hrat s kamarady, vyrazit na kolo,
chodit plavat nebo vyzkouset jiny sport, na ktery
béhem roku nebyl ¢as. Odbornici zdlraziuji, ze
pravé neorganizovana hra a ruznorodé aktivity
jsou pro mladez velmi prinosné - rozvijeji kreativi-
tu, samostatnost a vnitfni motivaci.

Vyhnéte se pretéZovani a tlaku
Letni obdobi neni vhodné pro pretézovani
déti nadmérnym tréninkem nebo tlakem na vykon.

0
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Vyzkumy ukazuji, ze pokud déti sportuji celoroc-
né bez oddechu, vyrazné roste riziko pretizeni
a chronickych zranéni (napf. problémy s klouby
u déti ve vyvinu). Stejné tak psychicky tlak mize
nadélat vic Skody nez uzitku - neustalé soutézeni
a obavy z ,vypadnuti z formy“ mohou mladym
sportovcim postupné vzit radost ze hry. Neni
nahodou, Ze az 70% déti okolo 13 let opousti or-
ganizovany sport (O‘Sullivan, 2013), Casto pravé
kvali pfehnanym narokim a nedostatku odpocin-
ku. Proto se v lété vyvarujte vytvareni zbytecného
stresu. Nedéste déti, Ze musi porad trénovat, ji-
nak zklamou ocekavani - misto toho je podporte,
aby si sport uzivaly pro zabavu. Primérena pauza
vykon neohrozi, naopak umozni mladym sportov-
cUm vratit se na podzim s vétsi chuti a energii.

Letni soustfedéni: hry a tymova atmosféra

Letni soustfedéni Ci priméstské kempy by
mély mit odlehéenou atmosféru. Zamérte se vice
na hry, zazitky a stmeleni kolektivu nez na dril
a vysledky. Do programu zaradte rizné tymové
aktivity - tfeba spolec¢né vylety, koupani, tabo-
rak nebo jiné zabavné ¢innosti mimo hlavni sport.
Tyto zazitky posili kamaradské vazby a vytvo-
i pozitivni tymového ducha, ktery se pozdéji
na hristi vyplati.

Hned v prvnich dnech soustfedéni zarad'te akti-
vity zamérené na seznamovani, budovani divéry
a spolupraci - mohou to byt jednoduché tymové
hry, predstavovaci kruhy, stavéni ,tymového to-
temu“ nebo spolecna tvorba vlajky. Skvélou pra-
xi je i spole¢né nastavovani pravidel - déti tak
dostanou moznost vyjadrit své potfeby a zaroven
lépe prijimaji dohodnuté normy. V pribéhu tydne
vénujte pravidelné prostor také reflexi a vza-
jemnému sdileni, napf. formou vecernich kruh(,
kde kazdy muze Fict, co se mu libilo nebo co by
chtél zlepsit. Tyto jednoduché ritualy pomahaji
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upevihovat vztahy, rozvijet
respekt a otevienou komu-
nikaci. | takto ,,nesportovni“
¢innosti maji na sportovni vy-
voj déti zasadni dopad - udi je
byt soucasti tymu, nést odpo-
védnost a podporovat jeden
druhého.

Pri trénincich béhem sou-
stfedéni  podporujte uéeni
a rozvoj dovednosti bez tlaku
na vykon: nechte déti zkouset
nové véci, tolerujte chyby
jako prirozenou soucast uce-
ni a chvalte je spise za snahu
a zlepseni nez za vitézstvi. Ci-
lem je, aby si déti sport v lété
hlavné uZily - dobre nastavena
letni priprava dokaze zvysit jejich vnitfni motiva-
ci a chut’ pokracovat ve sportu i do dalsi sezony.

Nezapomeiite odpocivat i vy

Myslete i na sebe - trenéri také potrebuji re-
generaci. BEéhem roku vénujete spoustu energie
druhym, a proto je dulezité si v lété nastavit hra-
nice a najit Cas na vlastni odpocinek a nacerpani
sil. Vyuzijte volnéjsi program k reflexi uplynulé
sezony, ale stejné tak k tomu Uplné ,,vypnout*
od sportu. Doprejte si dovolenou, koni¢ky nebo
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Cas s rodinou a prateli - zkratka aktivity, které
vas dobiji pozitivni energii. Kdyz odlozite pis-
talku a vezmete do ruky treba grilovaci klesté,
nic se nedéje - naopak, po prazdninach se vratite
k tymu s vétsim nadSenim. Odpocaty a spokojeny
trenér pak dokaze byt lepsim mentorem a preda-
vat hractim vice pozitivni energie v nové sezoné.

A co kdyz se ,,off season“ nekona?

V nékterych sportech - napriklad plavani, te-
nis nebo cyklistika - se soutézni sezona prekry-
va s létem, takze tradicni prazdninova pauza
neni mozna. | v takovém pripadé ale plati za-
sada: vyvazujte zatizeni odpocinkem. Pomoci
mUze mikroregenerace - tedy kratké pravidel-
né pauzy béhem tydne (volné dny bez tréninku,
lehci tréninky, zména prostredi). Zapojte také
herni formy tréninku, odlehiete rutinu a na-
bidnéte mladym sportovcim moznost spoluroz-
hodovat o naplni nékterych tréninkd - budte
otevieni kompromisu. Mladi sportovci tento
zpusob komunikace smérujici k dohodé jisté
oceni. Pokud je to mozné, naplanujte alespon
nékolikadenni prestavku mezi soutézemi, ide-
alné bez sportovniho rezimu. Nezalezi na dél-
ce - i par dnt mimo trénink mize mit velky
efekt na obnovu motivace a psychické pohody.
Letni obdobi by nemélo byt o ,,dohnani ztrat“,
ale o udrzeni dlouhodobé radosti z pohybu -
i ve vykonnostnich sportech.

Petr Krol, ¢len Asociace psychologt sportu
Ilustraéni foto: CUS Sportuj s ndmi
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\ Praze se konal historicky pruni CEADO Testing Managers
Meeting - pracovnikii z oblasti antidopingového testovani

Ve dnech 10. a 11. ¢ervna 2025 hostil g

Cesky Antidoping historicky prvni CEADO -

Testing Managers Meeting, ktery spojil pra- C e S k

covniky z oblasti antidopingového testovani = =

napric¢ ¢lenskymi staty CEADO (Central A nt I d 0 pl ng

European Anti-Doping Organization).

Cilem dvoudenniho setkani bylo posilit mezina-
rodni spolupraci pri dopingovych kontrolach, sdi- » testovani nezletilych sportovct a sprava vzor-
let zkuSenosti a nastavit efektivnéjsi koordinaci kd DBS/ABP,
antidopingovych aktivit v ramci stfedni Evropy.
» vyuzivani systému ADAMS DCO Central
Béhem diskusi se resila fada klicovych témat a osvédéené postupy pri odbéru vzorkd,
souvisejicich s antidopingovymi kontrolami:
» nabor a vzdélavani dopingovych komisafu

= spoluprace s Mezinarodni testovaci agenturou (DCO) a zlepsovani interni spoluprace.
(ITA), narodnimi federacemi a mezinarodnimi
sportovnimi federacemi (FIS, IBU, WA, ITF), Novy interni komunikacni kanal

V ramci akce byl rovnéz zaveden novy interni

+ metodika hodnoceni rizik (Risk Assassment  komunikacni kanal, ktery umozni rychlou a efek-

Plan) a planovani distribuce testovani (TDP),  tivni vyménu informaci mezi antidopingovymi

organizacemi CEADO, a pri-

spéje tak k vyssi kvalité

a koordinaci testovani spor-
tovch doma i v zahranici.

“Osobni setkani vy-
znamné prispélo k upev-
néni vazeb mezi jed-
notlivymi  organizacemi.
Vzajemna vyména zkuse-
nosti a diskuse nad prak-
tickymi otazkami testo-
vani jsou pro nas velmi
cenné. Vérim, ze diky
této spolupraci dokaze-
me dale zvySovat kvalitu
a efektivitu dopingovych

Ucastnici historicky prvniho CEADO Testing kontrol v celém regionu,”
Managers Meetingu v Praze. rekl vedouci oddéleni kontrolniho testovani Jan
Stejskal.
» evidence Whereabouts - sprava udajl o poby-
tu sportovc(i a jejich kategorizace, CEADO Testing Managers Meeting 2025 v Praze
tak polozilo pevné zaklady pro dalsi rozvoj spo-
» dlouhodobé uchovévani vzorkl, doporuceni  |uprace v boji proti dopingu ve sportu a posileni
laboratofi APMU atestovani sportovcil v za-  &istého sportovniho prostiedi.
hranici, Zdroj a foto: Cesky Antidoping
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Resort £} Pase¢na

Resort Pase¢nd v nadmorské vysce 840 metrll v chranéné krajinné oblasti, ktery propojuje
aktivni odpocinek v pfirodé s kvalitnim ubytovanim, stravovanim a wellness zénou.

Resort dnes nabizi vlastni sit sportovniho vyZiti a turistickych, cyklistickych
i bézkarskych tras, a to v lokalité, ktera patfi k nejklidnéjsim na celém Lipensku

iv celé Ceské republice.
N

Jaro, 1éto, podzim - volnost a vykon

Pasecnd je rijem pro vSechny sportovce, ktefi touZi po klidu bez davii. P&i vylety po starych stezkdch, cyklotrasy riiznych obtiznosti, béhdni
v lese, plavani nebo sportovni stielba, vyslap po hranici pfes hrani¢ni kameny z 18. stoleti nebo zajimavé putovani po nauénych stezkach.

Okruhy Pase¢né pro cyklistiku nebo (nordic) walking jsou perfektné oznacené a udrzované.
Resort je diky vysoké ¢istoté vzduchu, horské poloze a moznostmi outdoor i indoor aktivit, perfektnim mistem pro tréningy
a soustfedéni sportovnich klubi, které u nés pravidelné pofadaji profesiondlni sportovni organizace.
Zima plnd béZzek a lyzovani

Resort Pase¢nd upravuje vlastni bézkai'ské okruhy a propojuje je s trasami na rakouské strané.
Klidné trasy vedou pfes louky, lesy a planiny - idedlni pro hobby sportovce i profesiondlni skupiny.

Nabizime ubytovani aZ pro 76 hostl v penzionu a 14 hostl v challetu, ptjéovna elektrokol a bézek, restauraci, bistro,
terasu i zdzemi pro cyklisty.

Sportovni vyZiti, cvi¢ici mistnosti, regera¢ni sportovni &i relaxaéni masaze, sauna a wellness zéna v horském prostiedi
nabije energii kazdého sportovce a zvysi jeho vykonnost.

www.resortpasecna.cz | +420 774 111 858 | events@resortpasecna.cz
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